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Resumen

El desarrollo motriz en la primera infancia es un pilar del aprendizaje
integral; sin embargo, factores como el sedentarismo y la falta de espacios
adecuados han generado retrasos en nifios de tres a cinco afios. Este estudio,
con enfoque mixto y diseflo de investigacion-accién, analizé el efecto
de una intervenciéon musical estructurada en un centro de estimulacién
temprana en Guayaquil (Ecuador). Participaron diez nifios y dos docentes,
y se aplicé lista de cotejo, entrevistas y biticoras. Tras seis semanas de
actividades musicales, se registraron mejoras significativas de motricidad
gruesa, motricidad fina, coordinacién éculo-manual y conciencia espacial,
con incrementos de hasta el 48 %. Las percepciones docentes resaltaron la
motivacién y participacién infantil. Los hallazgos sugieren que la musica,
integrada de forma planificada, es una estrategia pedagogica accesible para
fortalecer el desarrollo motriz infantil.

Palabras clave: desarrollo motor, psicologia del desarrollo, educacion de la
primera infancia, educacién para el desarrollo sostenible.

Abstract

Motor development in early childhood is a cornerstone of holistic learning;
however, factors such as sedentary lifestyles and limited play spaces have
led to delays among children aged 3 to 5. This mixed-methods action-
research study examined the impact of a structured musical intervention
in an eatly stimulation center in Guayaquil, Ecuador. The participants were
ten children and two teachers, and data were collected through a checklist,
interviews, and observation logs. After six weeks of musical activities,
significant improvements were observed in gross motor skills, fine motor
skills, hand-eye coordination, and spatial awareness, with increases of up
to 48%. Teachers highlighted greater motivation and participation among
children. The findings suggest that music, when systematically integrated,
is an accessible pedagogical strategy to strengthen motor development in
eatly childhood.

Keywords: motor development, developmental psychology, eatly childhood
education, education for sustainable development.
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1 | Introduccién

Durante los primeros afios de vida, el cuerpo de un nifio no solo
aprende a moverse, también aprende a descubrir, explorar y relacionarse
con su entorno. Caminar, correr, saltar o incluso sostener un lapiz son
habilidades que, aunque a veces se dan por sentadas, son el resultado
de un complejo proceso de maduraciéon conocido como desarrollo motriz,
esencial para que los nifios adquieran autonomia, seguridad y confianza en
si mismos (Avila Guaman & Cazarez Valdiviezo, 2024).

Diversas investigaciones coinciden en que el desarrollo motriz en la
primera infancia no solo influye en la dimensién fisica, sino que guarda
estrecha relacién con procesos cognitivos, emocionales y sociales, y es un
pilar fundamental del aprendizaje integral (Oriola Requena et al., 2021;
Yuniarwati & Lin, 2025). No obstante, en los tltimos afios se ha registra-
do un incremento de los retrasos motrices en nifios de tres a cinco aflos,
atribuibles al sedentarismo, al uso excesivo de dispositivos electrénicos,
al confinamiento por la pandemia de COVID-19 y a la falta de espacios
seguros para el juego activo (Vasconez Erazo & Yarad Jeada, 2023). Estos
factores limitan las oportunidades de movimiento y generan retrasos en el
desarrollo psicomotor, situaciéon de gran impacto en sectores vulnerables.

En Ecuador, mas del 10 % de los nifios de tres a cinco afios presentan
retrasos motrices (Mufiz Sanchez, 2023), y varios estudios en Quito han
revelado que casi la mitad de los escolares de esa franja etaria tienen difi-
cultades motoras finas y gruesas (Vasconez Erazo & Yarad Jeada, 2023). El
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2023) advierte
que en sectores marginales de Guayaquil los nifios enfrentan entornos
poco propicios para el juego activo, lo que desfavorece su desarrollo. A
ello se suma la carencia de formaciéon docente especifica en estrategias
para fortalecer la motricidad infantil (Hallo Caiza et al., 2023).

En este contexto, la Agenda 2030 y el ODS 4 piden garantizar una
educacion inclusiva y de calidad desde los primeros afos; la meta 4.2
promueve el acceso a servicios de atencién y educacién inicial que
favorezcan el desarrollo integral. La musica aparece como una estra-
tegia pedagdgica que, aplicada de forma planificada, puede convertirse
en un recurso eficaz para estimular habilidades motrices y socioemo-
cionales (Kirigct et al., 2025; Williams et al., 2020). En particular, las
metodologias como las de Dalcroze, Kodaly y Delalande han mostrado
beneficios significativos en la coordinacion, la conciencia corporal y la
autorregulacion en la infancia (Casals-Balaguer & Asensio Arjona, 2025;
Kasuya-Ueba et al., 2020).
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Ante esta realidad, el presente estudio tuvo como propdsito analizar
los cambios de las habilidades motrices de infantes de tres a cinco afos de
un centro de estimulacion de la ciudad de Guayaquil, tras su participacion
en actividades musicales estructuradas. Se plantearon los siguientes obje-
tivos especificos: a) examinar el estado inicial de las habilidades motrices;
b) identificar los cambios de la motricidad gruesa, fina y la coordinaciéon
espacial tras la intervencion; c) recoger las percepciones docentes sobre
el efecto de la estrategia, y d) comparar los resultados obtenidos con
los antecedentes tedricos y empiricos actuales. El estudio busca aportar
evidencia cientifica contextualizada y ofrecer propuestas educativas moti-
vadoras y accesibles que fortalezcan el desarrollo motriz infantil desde
una perspectiva inclusiva y sostenible.

2 | Revision de la literatura

El desarrollo motriz en la primera infancia es un pilar esencial del
aprendizaje integral, ya que se encuentra de forma estrecha vinculado con
la adquisicién de autonomia, la construccién de la identidad y el bienestar
socioemocional (Avila Guaman & Cazarez Valdiviezo, 2024). La madura-
cién de habilidades como la coordinacion, el equilibrio o la precision de
movimientos permite a los nifios participar de manera activa en su entot-
no, y facilita aprendizajes posteriores tanto en el ambito académico como
en la socializacion (Yuniarwati & Lin, 2025).

Diversos estudios confirman que la musica, aplicada de manera estruc-
turada y planificada, influye de forma positiva en el desarrollo motriz
infantil. Hallam (2010) sostiene que la practica musical no solo fortale-
ce las competencias cognitivas, sino también las sociales y personales, y
mejora la autorregulacion, la coordinacion y la memoria motora. Desde la
neuroeducacién, Oriola Requena et al. (2021) evidencian que la estimula-
ci6én musical activa al mismo tiempo areas cerebrales relacionadas con el
movimiento, la emocion y el lenguaje, y genera una sinergia favorable para
el desarrollo integral.

Los aportes de Piaget (1977) y Vygotsky (1978) subrayan la relevan-
cia del juego activo y la interacciéon social como bases para el desarrollo
cognitivo y motot, mientras que Wallon (1970) destacé el vinculo entre
desarrollo motor y emocional, entendiendo el movimiento como una
forma primaria de expresion afectiva en la infancia. En esta linea, varias
investigaciones recientes refuerzan la idea de que las actividades ritmi-
cas estimulan la organizacién motora, el control postural y la conciencia

corporal (Chen, 2025; Patel, 2008).
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Desde la neurociencia, Zatorre (2024) explica que la musica involucra
una interacciéon compleja entre sistemas auditivos, motores y emociona-
les, lo que potencia la plasticidad cerebral. Este enfoque es confirmado
por Mazeed (2023), quien reporté mejoras significativas en nifios con
necesidades educativas especiales gracias a programas musicales ritmicos.
Asimismo, James et al. (2024) demostraron que la practica musical grupal,
en comparacion con otras actividades artisticas, favorece tanto la memo-
ria motriz como el desarrollo cerebral en nifios pequefios.

En el ambito latinoamericano, multiples experiencias han demostrado
la efectividad de la musica como estrategia de estimulacién psicomottiz.
Casals-Balaguer & Asensio Arjona (2025) hallaron avances en la coordina-
cién 6culo-manual y el equilibrio en nifios de educacion inicial expuestos
a actividades musicales estructuradas. Palma-Garcfa & Mendieta-Torres
(2024) confirmaron mejoras en la motricidad y la socializaciéon a partir
de propuestas ludico-musicales, mientras que Alberry & Pelufo Silveira
(2024) resaltaron beneficios en contextos socioeconémicos vulnerables,
en los que la musica se convirtié en un recurso accesible y motivador.

Por otra parte, las metodologias de Dalcroze, Kodaly y Delalande
constituyen referentes pedagogicos con amplia presencia en la educacion
musical infantil. Delalande et al. (1995) plantean la musica como un juego
expresivo que integra exploracion corporal y sensorial. Dalcroze centra su
enfoque en la euritmia, que promueve la interiorizacion ritmica mediante
el movimiento corporal, y Kodaly destaca la vivencia musical temprana
a través del canto y la entonacion. Estas propuestas metodologicas han
demostrado eficacia en el fortalecimiento de la coordinacion motora, la
atencion y la expresividad en nifios pequefios (Kasuya-Ueba et al., 2020).

Ademas, algunos programas contemporaneos como el Rhythm and
Movement for Self-Regulation (RAMSR) han mostrado que la combina-
cién de ritmo y movimiento contribuye a mejorar la autorregulacion y
las habilidades motrices en la infancia temprana (Williams et al., 2020).
Kirisct et al. (2025), y utilizando modelos matematicos fuzzy evidenciaron
que la educacién musical mejora habilidades espaciales y cognitivas, lo
que resalta la versatilidad de la musica como herramienta educativa. Le
et al. (2025) demostraron que el trasfondo musical influye incluso en la
motricidad fina relacionada con la escritura, y subrayan la aplicabilidad
transversal de la estimulacién musical.

No obstante, no todos los estudios han mostrado resultados conclu-
yentes. Del Barrio & Arids (2024), en su revision sistematica, advierten que,
si bien la mayoria de las investigaciones reportan beneficios de la musica
en la motricidad y la autorregulacion, existen limitaciones metodologicas
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recurrentes tales como muestras reducidas, ausencia de grupo de control
o periodos de intervencién cortos, lo que dificulta establecer causalida-
des robustas. Esta evidencia critica sugiere la necesidad de interpretar los
resultados con cautela y continuar desarrollando estudios con disefios
mas rigurosos y comparativos.

En sintesis, la literatura revisada confirma que la musica constituye
un recurso pedagdgico eficaz para estimular la motricidad y el desarrollo
integral en la primera infancia, en especial cuando se integra de manera
planificada con fundamentos pedagogicos solidos. Sin embargo, también
pone de relieve la importancia de disefiar investigaciones que tengan mayor
rigor metodoldgico, diversidad de contextos y evaluaciones longitudinales,
de modo que se fortalezca la validez y aplicabilidad de los hallazgos.

3 | Método

El presente estudio se desarrollé con un enfoque mixto, al integrar
procedimientos cualitativos y cuantitativos que permiten comprender el
fenémeno desde distintas dimensiones. Este enfoque resulta pertinente
en la investigacion educativa, ya que posibilita triangular datos, enriquecer
la interpretacion y ofrecer una vision integral de los procesos de ensefian-
za-aprendizaje (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Para abordar el problema se adopté un disefio de investigacion-accion,
considerado adecuado para contextos educativos porque facilita la identifica-
ci6én de problematicas reales, la intervencion directa en el aula y la reflexion
critica sobre los cambios generados (Rodelo Molina et al., 2021; Sanahuja et
al., 2020). Este tipo de disefio vincula teorfa y practica, y ha sido ampliamente
utilizado en estudios que buscan transformar la practica pedagogica median-
te la participacion activa de docentes y estudiantes (Bourne et al., 2025).

La investigacién se llevo a cabo en un centro de estimulaciéon tempra-
na de la ciudad de Guayaquil (Ecuador). Participaron 10 nifios y nifias de
entre tres y cinco afios, con diagnostico previo de dificultades de desarro-
llo motriz, junto con dos docentes responsables del grupo. Dado que la
poblacién era reducida, se trabajé con la totalidad de los casos, sin aplicar
muestreo.

Se consideraron dos variables principales: desarrollo motriz y estimu-
lacién musical. La primera se abordé en tres dimensiones (motricidad
gruesa, motricidad fina y conciencia espacial) y la segunda en dos dimen-
siones (participacion musical y coordinaciéon con la musica). Estas
variables fueron operacionalizadas en indicadores observables, a partir
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de criterios teéricos y pedagogicos que han demostrado su pertinencia en

estudios previos, tal como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1 | Operacionalizacién de las variables de estudio

Variable Dimension Indicadores Fuente
Motricidad Coordinacion de movimientos, control 'I,‘r(?yaAGonZ’illez (2023);
ruesa postural, equilibrio Avila Guamin & Cazarez
& ’ ' Valdiviezo (2024)
Desa.rrollo Motricidad Precision en el uso de manos y dedos, . . .
mottiz P Yuniarwati & Lin (2025)
fina coordinacién 6culo-manual.
COHCI.CHCM Orientacion y respeto del espacio personal.  Chen (2025)
espacial
Participacién  Interaccién con instrumentos, seguimiento  Delalande (1995);
Estimulacién  musical de patrones ritmicos. Kasuya-Ueba et al. (2020)
musical

Coordinacién  Sincronizacién de movimientos y ritmo,
con musica reaccion a cambios musicales.

Para recolectar informacién se emplearon multiples técnicas:

Lista de cotejo estructurada, disefiada para este estudio y validada
por tres expertos en educacion inicial y motricidad mediante juicio
de expertos (indice de validez de contenido de .89). La confiabilidad
se calculé mediante alfa de Cronbach (o0 = .84) en una prueba piloto
con 10 nifios de caracteristicas similares, lo que evidenci consisten-
cia interna aceptable. El instrumento incluy6 18 items distribuidos
en motricidad gruesa, fina y conciencia/coordinaciéon espacial, eva-
luados mediante una escala ordinal de logro de 1 a 5 (de «no logrado»
a «logro sobresalientey), adaptada de Troya (2023).

Entrevistas semiestructuradas a docentes, disenadas segin Hernan-
dez Sampieri et al. (2014), lo que permitié recoger percepciones en
profundidad sobre el estado inicial de los nifios y los cambios obser-
vados tras la intervencion.

Bitacoras de observacion, que constituyen un recurso fundamental
en la investigacidon-accion para registrar procesos, reflexiones y reac-
ciones de los participantes durante las sesiones (Bourne et al., 2025).

Observacion participante, que facilité la interaccion directa del in-
vestigador con los nifios y la documentaciéon sistematica de la evo-
lucién motriz y socioemocional en el contexto educativo (Rodelo

Molina et al., 2021).
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El proceso de intervencion se desarrollé en tres fases. En la fase de
diagndstico inicial se aplico la lista de cotejo y se hicieron entrevistas a las
docentes para identificar el nivel de desarrollo motriz. LLa fase de interven-
cién consisti6 en la aplicacion de una guia de treinta actividades musicales
durante seis semanas, con tres sesiones semanales de 40 minutos. La Tabla
2 muestra las actividades que se organizaron en bloques de motricidad
gruesa, motricidad fina y coordinacién espacial, siguiendo un principio de
progresion gradual. Por dltimo, en la fase de evaluacion final se reaplico la
lista de cotejo, se hicieron nuevas entrevistas y se analizaron las bitacoras,
con el fin de comparar los resultados obtenidos y valorar la pertinencia
de la propuesta.

Tabla 2 | Bloques y actividades musicales para el desarrollo motriz

Bloque Actividad
Bloque I Juego «El tren musical»: desplazamientos en fila siguiendo el ritmo de
. canciones infantiles.

Motricidad

gruesa Circuitos motores con musica, incorporando saltos, gitos y equilibrio.

Bloque II: Manipulacién c}e instrumentos de pequefa percusioén (maracas,

Motricidad cascabeles) al ritmo de canciones.

fina Juegos de imitacién ritmica con palmas y movimientos de dedos.
Juego «Las burbujas musicales»: moverse y ubicarse en el espacio

Bloque I1T: siguiendo instrucciones sonoras.

Coordinacion

espacial Dinamicas grupales con rondas y canciones que promueven la

lateralidad y el respeto del espacio personal.

El analisis cuantitativo se desarroll a partir de un enfoque descrip-
tivo y comparativo de los resultados obtenidos en la evaluacion inicial y
final. Para ello se calcularon frecuencias, medias y desviaciones estandar,
lo que permitié identificar la magnitud de los cambios en cada dimen-
sién motriz. Asimismo, se estimaron intervalos de confianza al 95 % para
fortalecer la precision de las comparaciones y se determinaron las mejoras
potcentuales absolutas alcanzadas en motricidad gruesa, motricidad fina,
coordinacién 6culo-manual y conciencia espacial.

En el plano cualitativo, se aplicé un analisis tematico de la informacion
recopilada en las entrevistas a docentes y en las bitacoras de observacion.
En un inicio se elaboré un codebook que organizoé las categorias emergen-
tes, el cual fue sometido a un proceso de doble codificacion independiente
por dos investigadores. Luego se calcul6 la concordancia intercodificador
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mediante el coeficiente # de Cohen, cuyo valor de .81 evidencié un nivel
de acuerdo casi perfecto, lo que garantiz6 la confiabilidad del analisis.

En la fase final se implementé una triangulaciéon metodoldgica que
integrd los datos obtenidos a través de los distintos instrumentos: lista
de cotejo, entrevistas y bitacoras. Este procedimiento permitié comparar
hallazgos y reforzar la validez interna del estudio, a la vez que contribuy6
a minimizar posibles sesgos de observacion derivados del rol del investi-
gador en el contexto educativo.

La investigacién se enmarcé en principios éticos de respeto y confiden-
cialidad. Los padres o representantes legales firmaron un consentimiento
informado que autorizaba la participacion de los nifios en las actividades
y la recoleccion de datos. Se garantizo el anonimato de los participantes
mediante el uso de la informacién solo con fines académicos. Al tratar-
se de un proyecto de innovaciéon educativa, no requirié6 aprobaciéon de
comité de ética formal, pero se siguieron lineamientos internacionales de
investigacion con menores.

4 | Resultados

La evaluaciéon diagnostica inicial evidencié que los nifios participan-
tes presentaban un desarrollo motriz por debajo de lo esperado para su
edad. En el pretest, los puntajes promedio fueron de 2 en motricidad
gruesa (DE = .6), 1,75 en motricidad fina (DE = .5), 1.5 en coordinacién
6culo-manual (DE = .7) y 2.5 en conciencia espacial (DE = .6). Estos
valores reflejan un nivel de logro inicial limitado, especialmente en motri-
cidad fina y en coordinacién 6culo-manual.

Para complementar la interpretacion de estos resultados, la Figura 1
presenta el porcentaje de dificultad observada en cada dimension, enten-
dido como el porcentaje de criterios que los nifios aun no alcanzan segun
la lista de cotejo. Asi, un 60 % de dificultad en motricidad gruesa implica
que los nifios cumplen tnicamente el 40 % del nivel esperado, mientras
que un 70 % de dificultad en coordinacién 6culo-manual confirma el
mayor rezago del grupo, coherente con la puntuaciéon numérica obteni-
da (1,5/5). De este modo, la grifica representa el déficit pendiente de
desarrollo, complementando los puntajes promedios del pretest.
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Figura 1 | Porcentaje de dificultad observada en el
diagndstico inicial

70 %
65 %
60 %
I I 50%
Motricidad Motricidad Coordinacion Conciencia
gruesa fina 6culo-manual espacial

Tras seis semanas de intervencién con la gufa de actividades musica-
les, se observaron mejoras notables en todas las dimensiones evaluadas.
En el postest, los promedios ascendieron a 4,4 en motricidad gruesa
(DE = 4), 4 en motricidad fina (DE = .5), 3.9 en coordinacién 6éculo-ma-
nual (DE = .5) y 4.6 en conciencia espacial (DE = .6). Como se muestra
en la Figura 2, estas puntuaciones equivalen a mejoras porcentuales del
42 % al 48 % respecto al nivel inicial.

Figura 2 | Comparacion de resultados pretest y postest del
desarrollo motriz

0,
88 % 92 %
80 % 78 %
50 %
40 % 35 %
. 30 %
Motricidad Motricidad Coordinacién Conciencia
gruesa fina 6culo-manual espacial

Logro inicial (%) . Logro final (%)

En términos de logro porcentual, la motricidad gruesa alcanzé un
88 % de dominio al finalizar la intervencién, mientras que la motricidad
fina y la coordinacién 6culo-manual alcanzaron 80 % y 78 %, respectiva-
mente. L.a conciencia espacial mostré un incremento, llegando al 92 %
de logro en el postest, lo que evidencia avances tanto en la orientacion
corporal como en el respeto de los limites espaciales.
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Los datos cualitativos obtenidos mediante las entrevistas a docentes
reforzaron los hallazgos cuantitativos. Ambas maestras coincidieron en que
los nifios mostraron una mejora progresiva en el control postural, mayor
precisiéon en movimientos finos y una creciente capacidad para coordinarse
en dinamicas grupales. Ademas, sefialaron que los estudiantes evidencia-
ron un aumento de la motivacion, la disposicion a participar y la seguridad
al ejecutar actividades motoras que en un inicio representaban dificultad.

La valoracién de la guia por parte de las docentes se sintetiza en la
Tabla 3, con niveles de aceptacién altos en claridad, utilidad y aplicabili-
dad. En particular, se destacan puntuaciones de un 100 % en claridad y
2> 90 % en utilidad pedagdgica y aplicabilidad, coherentes con las mejoras
observadas en el desempefio motor.

Tabla 3 | Valoracién de la guia por parte de las docentes

Nivel de

Sr 110 Comentarios destacados
aceptacion (%)

Aspecto evaluado

Claridad y organizacion 100 % «Actividades bien estructuradas y faciles de aplicam.
Utilidad pedagogica 90 % «Me ayuda a planificar sesiones con objetivos claros».
Aplicabilidad en el aula 95 % «Adaptable incluso con recursos limitados».

Las bitacoras de observacién aportaron informacién complementaria
que permiti6 documentar cambios del comportamiento y la interac-
cion social de los nifios durante la intervencion. Entre los registros mas
frecuentes se destacan: la disposicién activa para seguir consignas ritmi-
cas, la incorporacién espontianea de gestos y movimientos sincronizados
con la musica, y una mayor cooperacion entre pares en juegos colectivos.
También se identificé un progresivo dominio de la lateralidad y una mejor
autorregulacion al transitar de actividades libres a dirigidas.

En conjunto, los resultados reflejan que la aplicacion planificada de la
gufa musical favorecié un avance consistente en las dimensiones de motri-
cidad gruesa, motricidad fina, coordinacién 6culo-manual y conciencia
espacial, respaldado tanto por evidencias cuantitativas como cualitativas.

5 | Discusion y conclusiones

Los resultados obtenidos evidencian mejoras significativas en todas
las dimensiones motrices evaluadas, lo que sugiere que la integracion
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planificada de actividades musicales constituye una estrategia eficaz
para favorecer el desarrollo motor en la primera infancia. Estos hallaz-
gos coinciden con investigaciones previas que destacan el papel de la
musica como recurso integral para estimular habilidades motrices, cogni-
tivas y socioemocionales en nifios pequenos (Casals-Balaguer & Asensio
Arjona, 2025; Williams et al., 2020). En particular, la mejora de la coor-
dinacién 6culo-manual y la motricidad fina se alinea con lo reportado
por Neves et al. (2025) y James et al. (2024), quienes confirmaron que la
practica musical favorece la precision de movimientos y el control motor
en la infancia temprana.

La evolucién positiva observada de la conciencia espacial y el control
postural refuerza los aportes de Delalande (1995) y Kasuya-Ueba et al.
(2020), al sefialar que las dinamicas musicales grupales promueven la orien-
tacion corporal y la lateralidad. Estos resultados también se relacionan
con lo sefialado por Zatorre (2024) y Patel (2008), quienes explican que la
interaccién entre musica, movimiento y emocion, activa procesos neuro-
cognitivos que favorecen la plasticidad cerebral y la organizaciéon motriz.
De manera complementaria, las percepciones docentes registradas en
entrevistas confirman lo planteado por Palma-Garcia & Mendieta-Torres
(2024), quienes destacan que la musica no solo potencia la motricidad,
sino que también incrementa la motivacion, la participacion y la seguridad
de los nifios.

No obstante, la revision de la literatura también sefiala que los resulta-
dos de la estimulacién musical no siempre son concluyentes. Del Barrio &
Artas (2024), en una revision sistematica, advierten que muchos estudios
presentan limitaciones metodologicas como muestras reducidas, ausencia
de grupos de control o periodos breves de intervencion, lo que restringe
la posibilidad de establecer relaciones causales solidas. Estas observacio-
nes resultan pertinentes para el presente estudio, ya que se trabajé con
un grupo pequefio de participantes (n = 10), sin grupo de control y en
un lapso relativamente corto (seis semanas). Por tanto, aunque los avan-
ces registrados son consistentes, los hallazgos deben interpretarse como
preliminares y no generalizables a poblaciones mas amplias.

La triangulacién de datos cuantitativos y cualitativos permitié forta-
lecer la validez interna del estudio y mitigar sesgos de observacion, pero
no elimina del todo la influencia de factores contextuales. Por ejemplo,
el entusiasmo de los nifios pudo estar mediado por el efecto de novedad
de las actividades musicales, lo que en investigaciones mas largas podtia
estabilizarse. Asimismo, la participacion activa del investigador en la inter-
vencion, aunque enriquecié el proceso, pudo haber generado sesgos en la
valoracion de los avances motrices.
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Desde un punto de vista practico, los resultados de este estudio apor-
tan evidencia que respalda la incorporacion sistematica de la musica
como recurso pedagogico en la educacién inicial. Para los docentes, la
gufa de actividades musicales disefiada representa una herramienta acce-
sible, adaptable y motivadora, la cual puede ser implementada incluso
en contextos con recursos limitados. Ademas, los hallazgos invitan a
considerar la musica no solo como un medio de expresion artistica, sino
también como una estrategia transversal que contribuye al desarrollo
integral de los nifios.

No obstante, la literatura también reporta experiencias en las que el
efecto de la estimulacién musical sobre la motricidad infantil fue limita-
do o no concluyente. Por ejemplo, algunos programas de corta duracion
mostraron mejoras poco significativas de la coordinacién motriz, lo cual
se atribuye a la escasa frecuencia de las sesiones y a la ausencia de un dise-
flo sistematico (Jara-Fuentes & Lepe-Martinez, 2022). Del mismo modo,
investigaciones en contextos socioecondémicos desiguales sefialan que los
efectos positivos de la musica pueden verse condicionados por factores
externos como la nutricién, el entorno familiar y la continuidad del esti-
mulo fuera del aula (Williams et al., 2020). Estos antecedentes sugieren
que, aunque la musica representa un recurso pedagbgico prometedor,
su efectividad depende de variables contextuales y metodolégicas que se
deben planificar y monitorear con rigor. En este sentido, los resultados
de este estudio deben interpretarse con cautela y en dialogo con hallazgos
que evidencian limitaciones, lo que abre el camino hacia investigaciones
futuras mas controladas y comparativas.

Para futuras investigaciones se recomienda disefiar estudios con
muestras mas amplias, incluir grupos de control y aplicar seguimientos
longitudinales que permitan evaluar el efecto sostenido de la estimulacion
musical en la motricidad infantil. Asimismo, resulta pertinente explorar la
interaccion de la musica con otras variables del desarrollo, como la aten-
cioén, la autorregulacion y las competencias socioemocionales, de modo
que se amplie la comprension de sus beneficios en el ambito educativo.

Los hallazgos del estudio sugieren que la integraciéon planificada de
actividades musicales en la educacion inicial puede favorecer el desarrollo
motriz en nifios de tres a cinco afios. Los avances registrados en motri-
cidad gruesa, motricidad fina, coordinacién 6culo-manual y conciencia
espacial, junto con la valoracién positiva de las docentes, evidencian que
la musica constituye un recurso pedagdgico motivador, accesible y adap-
table a diversos contextos.
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La investigaciéon también muestra que, ademas de sus efectos moto-
res, la estimulacién musical promueve la motivacion, la cooperacion y la
autorregulacion, aspectos clave para el aprendizaje y la socializacion en la
primera infancia. Estos resultados refuerzan la pertinencia de considerar
la musica como una estrategia transversal dentro de la educacion inicial.

No obstante, las conclusiones deben interpretarse con cautela, dado
que el estudio se desarrollé con un nimero reducido de participantes, sin
grupo de control y en un periodo limitado. Estas condiciones restringen
la generalizaciéon de los hallazgos y resaltan la necesidad de reprodu-
cir investigaciones con muestras mas amplias, disefios experimentales y
seguimientos longitudinales.

A nivel practico, la propuesta aporta una guia concreta que puede
orientar a docentes y profesionales de la educacion inicial en la implemen-
tacion de actividades musicales estructuradas para fortalecer la motricidad
infantil. Asimismo, constituye un insumo util para la formaciéon docente y
para la construccion de politicas educativas que promuevan el desarrollo
integral desde edades tempranas.

Finalmente, el estudio abre la posibilidad de explorar nuevas lineas de
investigacion que relacionen la estimulaciéon musical con otras dimensio-
nes del desarrollo infantil, como la atencién, la memoria y las competencias
socioemocionales, lo que contribuye a ampliar la comprension de los
beneficios educativos de la musica en la primera infancia.

6 | Declaracion sobre la Inteligencia Artificial
(IA) generativa en el proceso de escritura

Este manuscrito se elaboré con el trabajo intelectual de los autores,
con apoyo parcial de la herramienta ChatGPT (OpenAl, GPT-5). La IA
se utilizo solo para mejorar la redaccion y la claridad lingtistica. El analisis
de datos, las interpretaciones y las conclusiones corresponden solo a los
autores, quienes asumen plena responsabilidad académica del contenido.

Contribucién de autores

Conceptualizacion: T.D., PJ.; metodologia: T.D., PJ., M.C.; software:
M.C,; validacion: T.D., P.J., M.C.; analisis formal: T.D., P.J., M.C.; recursos:
T.D., PJ.; curaduria de datos: T.D., PJ.; escritura (borrador original): T.D.;
escritura (revision y edicién): T.D., P.J., M.C.; visualizacién y supervision:
M.C.; administracion del proyecto: T.D., P.J., M.C.
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